
Vorbereitungsplan - 1.Herren -  Saison 19/20

35

23 Einheiten

Anpfiff / Beginn Wo Was Treffpunkt Wo.

Mo 1.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (1) 18:30 Uhr

Di 2.7.19

Mi 3.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (2) 18:45 Uhr 1

Do 4.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (3) 18:45 Uhr

Fr 5.7.19

Sa 6.7.19 13:00 Uhr Dangastermoor Testspiel (1) vs SG Dangastermoor/Obenstrohe (KK) 11:15 Uhr

So 7.7.19 14:00 Uhr Ahlhorn Testspiel (2) vs Ahlhorner SV (KL) 12:00 Uhr

Mo 8.7.19

Di 9.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (4) Nachbesprechung 18:30 Uhr

Mi 10.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (5) 18:45 Uhr 2

Do 11.7.19

Fr 12.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (6) 18:45 Uhr

Sa 13.7.19

So 14.7.19 14:00 Uhr Jaderberg Trainingsspiel Mixmannschaften A-Jgd. & 2.Herren 12:30 Uhr

Mo 15.7.19

Di 16.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (7) 18:45 Uhr

Mi 17.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (8) 18:45 Uhr 3

Do 18.7.19

Fr 19.7.19 19:30 Uhr Stenum Testspiel (3) oder Bitzturnier vs Stenum + Wahnbek 17:45 Uhr

Sa 20.7.19 10:00 Uhr Jaderberg Training (9) / Nachbesprechung 09:45 Uhr

So 21.7.19 14:00 Uhr Scharrel Testspiel (4) vs. SV Scharrel (KK) 12:00 Uhr 

Mo 22.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (10) / Nachbesprechung 18:30 Uhr

Di 23.7.19

Mi 24.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (11) 18:45 Uhr 4

Do 25.7.19

Fr 26.7.19 19:45 Uhr Jaderberg Testspiel (5) vs. FC Sedelsberg (KL) 18:30 Uhr

Sa 27.7.19 09:00 - 14:30 Jaderberg Training (12) / Frühstück  / Nachbesprechung / Training (13) 08:45 Uhr

So 28.7.19 14:00 Uhr Jaderberg Testspiel (6) vs. TV Neuenburg (KK) 12:45 Uhr

Mo 29.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (14) / Nachbesprechung 18:30 Uhr

Di 30.7.19

Mi 31.7.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (15) 18:45 Uhr 5

Do 1.8.19

Fr 2.8.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (16) 18:45 Uhr

Sa 3.8.19

So 4.8.19 15:00 (?) ??? 1.Pokalspiel 12:45 Uhr

Mo 5.8.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (17) / Nachbesprechung 18:30 Uhr

Di 6.8.19

Mi 7.8.19 19:00 Uhr Jaderberg Training (18) 18:45 Uhr 6

Do 8.8.19

Fr 9.8.19 19:00 Uhr Jaderberg Falls Sonntag 1. Punktspiel > Training (19) 18:45 Uhr

Sa 10.8.19

So 11.8.19 15:00 (?) ??? 1. Punktspiel / Erster Meilenstein

Wann

Absagen ab 24 Std. vor Beginn einer Einheit tel. unter: 0163/7113000 o. 0177/5796347 (keine WA, Facebook, 

Twitter o.ä.).Das Training während der Saison findet montags und mittwochs um 19 Uhr statt (Treffpunkt 18:45 

Uhr).


