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In den letzten 5 Wochen
haben die Jaderberger
Fullballer 3 Hallenturniere
organisiert. Zu zweien da-

von wird im vorliegenden

TuS-Report berichtet. Dem
dritten Turnier wird in der
nachsten Ausgabe genu-
gend Platz eingeraumt. MR

Sportabzeichentraining und -abnahme 2024

Leichtathletik von Mai bis Oktober (auch in den Ferien)
jeden 2. und 4. Mittwoch von 17:00 bis 19:00 Uhr

auf dem Sportplatz in Jaderberg

Radfahren Mi, 22.Mai und Mi, 26.Juni und Mi, 28.August 2024
Treffpunkt 18:00 Uhr an der Sporthalle Jaderberg

Schwimmen Mo, 07.0kt. und Mo, 14.0kt.2024
im Hallenbad Varel,
Abfahrt 19:00 Uhr an der Sporthalle Jaderberg

Frank Piontek 04454 1744
Heide Padeken 04454 1305
Otto Bramstedt 04454 714

Letzter Abnahmetermin 23. Oktober 2024

Sportabzeichen-Verleihung So, 01.12.2024 ab 15:00 Uhr Sozialraum
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Bewegung ist fiir alle gut und der
TusS bietet fiir jede Altersstufe etwas
an. Kommt aus euren Sofas raus und
macht mit! Das hintere Deckblatt
gibt eine Ubersicht. Dazu gibt es
auch Outdoor-Angebote, siehe Seite
35 und 36. Kontaktdaten und mehr
Infos dazu findet ihr auf
www.tusjaderberg.de.

Christian Fuchs
Varelerstr. 25a
26349 Jaderberg
Tel. 04454 1521

(RS 7 |

Weitere Bilder auf www.tusrepjad.de,
Instagram und Facebook

T. STALLKAMP

Malereibetrieb

Ihr Spezialist fiir Raum & Wohnkonzepte

HE 4w A

Tel. 04454 968737 oder 0174 333 46 19 s [

stallkamp-malereibetrieb@ewetel.net

Am Esch 7a, 26349 Jaderberg
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Nachruf Wilma Bramstedt

Im Dezember 2023 ist Wilma Bramstedt, die Ehefrau unseres Mitgliedes
Otto Bramstedt, verstorben. Viele Jahre hat Wilma ihrem Ehemann Otto
den Riicken freigehalten fiir seine mannigfachen Tatigkeiten im TuS Jader-
berg.

Wilma, geb. Riitemann, ist in Jaderkreuzmoor geboren und in einer Fami-
lie mit 7 Kindern aufgewachsen. Die Eltern hatten einen Zimmereibetrieb.
Dort hat sie Otto kennen- und lieben gelernt, der mit seinen Eltern nach
Jaderkreuzmoor gezogen war und als Geselle in der Zimmerei Arbeit
fand.

Im Jahre 1958 wurde die Hochzeit gefeiert und die S6hne Heinz-Jlrgen
(1959) und Rolf (1962) geboren. Noch im letzten Jahr konnten Wilma und
Otto ihre eiserne Hochzeit feiern. 1961 haben sie ihr Haus in Jaderberg
gebaut und bewohnen dies bis heute.

Otto und Wilma verbrachten viele gemeinsame Urlaube im Erzgebirge
und sind fast ein Dutzend Mal in den Bundesstaat lowa, USA, geflogen,
um dort ihre Schwester und die Familie zu besuchen.

Sonntagnachmittagstouren mit dem Auto sind fiir Wilma und Otto an der Tagesordnung gewesen. Auch hatten
sie viele Jahre einen Wohnwagenstellplatz im Strandbadgelande Sehestedt und dort viel SpalR und Freude mit
der Familie und Freunden.

Dem Turn- und Sportverein Jaderberg war Wilma ebenfalls verbunden. Sie hat viele Jahre der Frauengruppe
unter Anleitung von Inge Tammen angehort. Die Gruppe wurde im Marz 1966 ins Leben gerufen und bis zur
Fertigstellung der kleinen Turnhalle Jaderberg haben die Frauen im Saal des Schiitzenhofes ihre Ubungsabende
absolviert. Ebenso war sie liber viele Jahre in einem Kegelverein aktiv. Manche Frauen dieser Gruppen veran-
stalten heute noch Knobel-und Spielenachmittage, an denen Wilma mit viel Interesse und Freude teilnahm.

Wir haben mit Wilma einen liebenswerten Menschen verloren.

Karin Norder

[/ Male,betr ieb * Tapezierarbeiten + Lasur-Wischtechnik \\

+ Spachteltechnik + Warmedammung
" + Trockenbhau + Fassadengestaltung
Jurgen SOIf + Reparaturverglasung + Bodenbelagsarheiten
+ Brand- u. Wasserschadensanierung
Tel. 044 54 - 97 96 81 ; M
Mobil: 01 72 -2 70 62 88 A"eﬂﬂs elner
Moorstrich 35, 26349 Jaderberg n I Hs mm FM l
\k www.malerbetrieb-solf.de i M H
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Volkslaufe in der Region bis Juni 2024

52. VfL StraRenlauf 2. Nordenhamer Umweltlauf

& 10.03.2024 Q Oldenburg

& 28.04.2024 Q Nordenham

Veranstalter Freunde der Leichtathletik im VfL Oldenburg Veranstalter SV Nordenham
Name Jost Schiitte Name Tammo Seltmann
Adressse Isenkamp 3, 26131 Oldenburg Adressse Rudgardstr.7, 26954 Nordenham
Telefon 0176-21919429 Telefon 04731 249013
E-Mail rotj.schuette(@)gmail.com E-Mail Tammo.Seltmann(@)SV-Nordenham.com
Homepage https://www.vfl-oldenburg-la.de Homepage http://www.sv-nordenham.de
Startstelle Marschweg-Stadion Startstelle Stadion Am Plaatweg
Art der Veranstaltung  6.5.1 Stadionferne Veranstaltungen (ehem. Kategorie 1.0) Art der Veranstaltung  6.5.1 Stadionferne Veranstaltungen (ehem. Kategorie 1.0)
Wettbewerbe Wettbewerbe
* 25 km (M) U18/W) U18 bis M85/W85) * 5 km Walking (Mannlich/Weiblich)
« 10 km (MJ U16/WJ U16 bis M80/W80) « 5 km (M) UT4/W] U14 bis M95/W95)
* 1 Meile (MK U10/WK U10 bis MJ U16/W) U16) « 800m (MK US/WK US bis MK U12/WK U12)
* 800 m (MK U8/WK U8 bis MK U10/WK U10) « 10 km (MJ UT8/W) U18 bis M95/W95)
33. Gristeder Mailauf [E Meerlauf
& 01.05.2024 Q Gristede & 11.05.2024 Q Bad Zwischenahn
Veranstalter SSV Gristede Veranstalter OBV Nethen - Rolf Méller
Name Frank Behrens Name Rolf Maller
Adressse Habichtweg, 4, 26215 Wiefelstede Adressse WeiRer Weg 1, 26180 Bad Zwischenahn
Telefon 04403911883 Telefon 044036298795
E-Mail frank.behrens7(@)ewetel.net E-Mail moellerrolf(@)gmx.net
Homepage http://www.ssv-gristede.de Homepage
Startstelle Sportplatz Gristede Startstelle Bad Zwischenahn

Artder Veranstaltung  6.5.1 Stadionferne Veranstaltungen (ehem. Kategorie 1.0) Art der Veranstaltung  6.5.1 Stadionferne Veranstaltungen (ehem. Kategorie 1.0)

Wettbewerbe Wettbewerbe

* 11,6 km Spendenlauf (Hauptlauf) (M) U18/WJ U18 bis M95/W95)
* 11,6 km Spendenlauf (Nordic-)Walking (M@nnlich/Weiblich)
* 800m Bambinilauf (Spendenlauf) (Bambini bis MK U12/WK U12)

® 10 km (M) U16/WJ U16 bis M95/W95)

® 5km (MK U12/WK U12 bis M95/W95)

* 1500m (MK U8/WK U8 bis MK U12/WK U12)
e 500m (Bambini)

e 3 km (M) U14/WJ U14 bis M) U16/W) U16)

22. Everstener Brunnenlauf 2024 19. Gorch-Fock-Lauf Wilhelmshaven
& 02.06.2024 Q Oldenburg & 09.06.2024 Q Wilhelmshaven
Veranstalter Forderverein Brunnenlauf TuS Eversten Veranstalter Gorch-Fock-Lauf e.V.
Name Rolf Stamereilers Name Inga Bernsau
Adressse Wilhelm Busch Str. 16, 26131 Oldenburg Adressse GokerstraRe 77, 26384 Wilhelmshaven
Telefon 0441 505865 Telefon 044217782200
E-Mail Rolf.Stamereilers(@)brunnenlauf.de E-Mail info(@)gorch-fock-lauf.de
Homepage http://www.brunnenlauf.de Homepage http://www.gorch-fock-lauf.de
Startstelle Everstener Holz Startstelle Kulturzentrum Pumpwerk
Art der Veranstaltung  6.5.1 Stadionferne Veranstaltungen (ehem. Kategorie 1.0) Art der Veranstaltung  6.5.1 Stadionferne Veranstaltungen (ehem. Kategorie 1.0)
Wettbewerbe Wettbewerbe
® 2 km (MK U8/WK U8 bis MK U10/WK U10) ¢ 5 km-Rundkurs (Manner/Frauen)
® 2,4 km (MK U10/WK U10 bis MK U12/WK U12) e Sparda-Bank-Vereins- und Schullauf (MK U10/WK U10 bis MJ U18/WJ U18)
* 6,3 km (M) U18/W) U18 bis M95/W95) ¢ 10 km-Rundkurs (Manner/Frauen)
¢ 10 km (M) U18/W) U18 bis M95/W95) * Halbmarathon (Manner/Frauen)

e Marathon (Manner/Frauen)
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Tischtennis-
“Schnupper“training fuar
Kinder und Jugendliche

In Kooperation mit der TTG Jade bie-
tet der TuS in der Sporthalle Jader-
berg am Samstag, den 17.02.2024
um 11.00 Uhr ein ,Schnupper“training
fur Kinder und Jugendliche an. Herz-
lich eingeladen sind Madchen und
Jungen, die vielleicht schon einmal
Tischtennis gespielt haben oder sich

erstmals in dieser dynamischen Sportart ausprobie-
ren mochten.

Das Training wird geleitet von Regina Wester von
der TTG Jade, die derzeit den Lehrgang zur Trainer-
C-Lizenz beim Tischtennisverband Niedersachsen
absolviert. Regina wird unterstutzt von Karin Ois.

Wer einen eigenen Tischtennisschlager besitzt, soll-
te diesen mitbringen. Ansonsten werden aber auch
Schlager zur Verfigung gestellt.

Um den Trainingstag zu planen, ist eine Anmel-
dung bei Jirgen Schindler telefonisch (04454-
948989) oder per E-Mail (jukatoschindler@t-
online.de) gewtunscht. Wer sich erst spontan und
kurzfristig zur Teilnahme entschliel3t, ist selbstver-
standlich ebenfalls willkommen. Auch Eltern sind
herzlich eingeladen, ihren Nachwuchs zu begleiten
und sich einen eigenen Eindruck zu verschaffen und
eventuell auch selbst einmal zum Schlager zu grei-
fen.

Bei entsprechendem und ausreichendem Interesse,
sich weiter in Tischtennis zu probieren und weiterzu-
entwickeln, werden die TTG-Jade und der TuS Ja-
derberg gerne ein regelmalliges wochentliches
Nachwuchstraining durch Regina und Karin anbie-
ten. Genauer Trainingstag, -zeit -und -ort waren
dann noch festzulegen.

Beide Vereine freuen sich auf eure Teilnahme.
Jurgen Schindler

Abteilungsleiter Tischtennis TuS-Jaderberg


mailto:jukatoschindler@t-online.de
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Unterstiitzung fiir den TuS-Report

Der TuS-Report hat eine Auflage von 1800 Stiick und erreicht als GroRe der Anzelge ReEter e

Hauswurfsendung jeden Haushalt in Jaderberg. Zur Finanzierung UGl

DIN A7 (ScheckkartengrofBe) 25,00
Michael Rettberg, michael.rettberg@web.de, 0174 9733 951. Fur - 1 Achtel DIN Ad-Seite

die Anzeigengestaltung bieten wir kostenlose Hilfe an. AuRerdem

brauchen wir Anzeigenkunden. Bitte melde dich bei Interesse bei

DIN A6 = 1 Viertel DIN A4 50,00
erscheint deine Anzeige auf der Website vom TusS: Seite
www.tusjaderberg.de. Rechts siehst du die aktuellen Preise pro DIN A5 = 1 halbe DIN A4 78,00
Ausgabe. Fiir deine Kalkulation: Der TuS-Report erscheint durch- Seite
schnittlich acht Mal im Jahr. Din A4 = 1 ganze Seite 120,00

Mit freundlichen GriiRen, Michael

Impressum
TuS-Report, offizielles Organ des TuS Jaderberg e.V. 1911; Herausgeber: TuS Jaderberg, V. i. S. d. P. : Vorsitzende
des TuS Jaderberg Tanja Schumacher; Redaktion Michael Rettberg und Mohamad Alagha, Anzeigen und Layout:
Michael Rettberg, Hirschbergerstr.1, 26349 Jaderberg, 0174 9733951; erganzende Website: www.tusrepjad.de;
Druck: Viaprinto, Auflage 1800 Stiick; Rechnungsdienst fiir Anzeigen: Regine Pfretzschner, Tel. 04454 1344;
Erscheinungsweise: 8 Ausgaben im Jahr; Verteilung: Frank Frerichs.
Mitarbeiter bei diesem Heft: Frank Piontek, Horst Miiller, Jiirgen Schindler, Edith Briiling, Heiner, Peer, Kalle und
Jesko. Herzlichen Dank fiir die Mitarbeit! Wir bitten Beitrage an michael.rettberg@web.de zu schicken. Nament-
lich gekennzeichnete Artikel stellen die Ansicht des Verfassers dar, nicht unbedingt die der Herausgeber und Re-
daktion. Alle Beitrage, Fotos und Grafiken sind urheberrechtlich geschiitzt. Fiir unverlangt eingesandte Manu-
skripte und Fotos wird keine Gewahr (ibernommen.

Voraussichtliche Termine im Jahr 2024 fiir den TuS-Report. Abweichungen konnen auftreten.
JuLl AUGUST SEPTEMBER  OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
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maria
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%5 | Do B S0 5 | Mo 1 5 | po B S %5 | Di %5 | Do I 5 | mi 5 | Fr 5 | Mo 5 | M
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7 sa 7| Di 7o M 7 sa 7 Mo W Do 7 sa 7 | Di 7| Fr 7 S0 2Em | g | owi 7| Fr
® S0 | Mi % | Do ® S0 | Di W | Fr ® S0 % | Mi ® Sa % Mo 4 ®m | Do ® Sa
23 | Mo T 23 | Do 2 | Fropo..-| 29 | Mo N o2m ) mi 3 sa 23 | Mo | 2 | Do 3 S0 23 | Di 8 | Fr 3 S0
W | Di W s W | Di W | Do 0 So W | Di W | Fr W | Mo WM 0 s W | Mo
H oM H s TET N Fr H oM H s M | Do I T

Ferientage “Feiertage Redaktionsschluss Erscheinungsdatum
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Horst Miiller gibt nach uiber 30 Jahren sein Amt
als Organisator der TuS-Report-Verteilung ab

Ich verabschiede mich .....

von der Organisation der TuS Report Verteilung.

Uber 30 Jahre habe ich dafiir gesorgt, dass alle Haushalte in Ja-
derberg und zuletzt auch in Jade unsere Vereinszeitung bekom-
men haben. Ebenso die Ubungsleiter/innen, die das Heft fiir die
auswartigen Mitglieder brauchen, sowie die beiden Regierdume in
der Sporthalle. Dazu kommt noch die Gemeinde, neuerdings auch
Edeka. Die ortsansdssigen Geschafte wurden und werden durch
die Verteiler/innen versorgt, so es denn gewtinscht wird.
Stichwort Verteiler/innen: Ganz, ganz selten musste ich mal da-
rauf hinweisen das die Hefte zum Verteilen da sind ..... . Alle Na-
men der einzelnen Kids aus den Jahren hier aufzuzahlen, wiirde zu
weit fihren. Aber es war immer und ist auch jetzt eine Gruppe
von jungen Menschen, auf die Verlass war und ist. Immer hat je-
mand von ihnen mitgeholfen, wenn ein/e Nachfolger/in gebraucht
wurde. Denn das ist eigentlich Pflicht. Es wird nicht gegangen oh-
ne Ersatz zu nennen. Bei allen ehemaligen und bei der jetzigen
Gruppe mochte ich mich ganz herzlich bedanken. Macht bitte
weiter so.

Ich habe jetzt auch endlich einen Nachfolger gefunden. Denn nach
2 Anlaufen hat sich jemand bereit erklart, die Aufgabe zu iberneh-
men. Frank Frerichs, bekannt aus der Abteilung FuBball, wird mich
ablésen. Ab der ersten Ausgabe 2024 wird er die Lieferung anneh-
men, alles sortieren, die Verteiler/innen bestiicken und die Extra
Tour machen. Ich wiinsche ihm ein gliickliches Handchen dabei.
Ich konzentriere mich derweil auf die Winterlauf- und Wanderse-
rie.

Nochmal Danke an die lieben Kids und alle, die damit befasst wa-
ren. Horst Miller

Ich mochte mich an dieser Stelle ganz herzlich bedanken fiir die gute
Zusammenarbeit, die ich seit fast 10 Jahren als verantwortlicher Re-
dakteur des TuS-Reports mit Horst erlebt habe. Horst brauchte gele-
gentlich ein hohes MaR an Frustrationstoleranz und Flexibilitdt im
Zeitmanagement. So konnte ich nicht immer die vereinbarten Termine
wegen anderer Aufgaben einhalten oder die Druckereien lieferten die
1800 Exemplare unpiinktlich, unvollstandig oder so, dass das Abzdhlen
sehr erschwert und zeitaufwendig war. Auch die immer wieder fallige
Suche nach neuen Verteilerinnen kostete ihn viel Zeit und Mihe.
Horst war ehrlich genug, seinem Nachfolger Frank die mit diesem Job
verbundenen Mihen nicht zu verschweigen. Darum ist es besonders
hoch zu achten, dass Frank sich dieser neuen Aufgabe stellt! MR
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Horst hat in der Vergangenheit schon viel Verant-
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wortung fiir den Verein tibernommen, auch als 1.
Vorsitzender. Er gibt ein Amt ab, bleibt aber aktiv!

So sah eine Liefe-
rung in 2023 aus.
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Sportabzeichen-Powerman 2023
Rainer Schmidt

Wer sein Sportabzeichen in Gold, Silber
oder Bronze haben mochte, muss sich ei-
gentlich nur je eine Disziplin aus den vier
Kategorien Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit
und Koordination aussuchen und die al-
tersabhangige Norm erfillen. Zur Auswahl
stehen bei den Mannern insgesamt 18
Sportarten, damit jeder seine Starken nut-
zen kann. Rainer ist in 13 Sportarten ange-
treten. Je nachdem, ob man die Bronze-,
Silber— oder Goldnorm erfiillt, erhalt man
1,2, oder 3 Punkte. Rainer hat (berall die
Goldnorm erfillt und kam somit auf 39
Punkte und zum Titel ,Powerman® 2023.
Er freut sich auf die nachste Saison und
neue Konkurrenz. Ubrigens treten in die-
sem Wettbewerb Frauen und Manner ge-
meinsam an, denn die jeweiligen Leis-
tungsnormen sorgen flir einen fairen
Wettbewerb.

MR

Halbzeit bei der 31. Winterlauf- und Wanderserie

Am 22. Oktober haben wir mit 143 Teilnehmer/innen

diese Serie begonnen. Am 17.12. zeigte die Teilneh-

merliste 213. Es waren aber nicht alle unterwegs. Aber

es kamen noch 12 Neueinsteiger dazu, darunter die

Wandergruppe des Mentzhauser Turnvereins. /
\ -\

Ab dem 7. Januar 2024 ging es mit der 6. Etappe wei-
ter und jetzt bereiten wir uns auf den Abschluss am 3. g %
Marz vor. Wir werden mal schauen, was wir da ma-

chen.
Ach ja, gibt’s noch was zur “ Tombola “ beizu-
steuern? Dann meldet euch bitte bei mir.

Horst Miller, UL Winterlauf — und Wanderserie
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Olaf und Dieter sind an jedem Laufsonntag schon friih auf den Bei-

nen und markieren die Rundstrecke. Olaf muss zum Teil kurzfristig
in Abhdngigkeit von der Witterung entscheiden, welche Strecke oh-
ne Gefahr per Rad, laufend und wandernd gemeistert werden kann.
Ein herzliches Dankeschon an die beiden.
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@ 1a autoservice Scholz in Jade
Autohaus K. Scholz GmbH

Meisterbetrieb fiir PKW- Wartung, Diagnose und Instandsetzung

E

(g
%

Farben und die
. . c )
richtigen Instrumente Q-{;‘

; A
Unsere Tipps und die Siebensachen

teppic d

Oldenburger StraBe 215 - Tel.: 04402-4109 RASTEDE

...fiir ein langes und<=
zuverldssiges
Fahrzeugleben.

- Individuelles
Fitnesstraining
- Professionelle
Erndahrungsberatung
- Zielfiihrendes
Gewichtscoaching

Fehlermeldung vom Fahrzeug! Und jetzt?

Wir nehmen die Herausforderung gerne an!

Durch Erfahrung, innovative Diagnosesysteme und ein
umfangreiches Netzwerk aus Experten gelingt es uns
immer wieder den entscheidenden Fehler am Fahrzeug zu

PERSONALTRAINER finden.

CHRISTOPHER LUERS
FON 01701506186
INFO@CHRISFIT-OL.DE
@CHRISFIT_PT_2021

-Bollenhagener Str. 13 -Telefon/WhatsApp: 04454/8181

-26349 Jade -E-Mail: scholz-jade@ewe.net

www.chrisfit-ol.de

Jetzt Laufabzeichen machen! Laufen ohne Pause, Tempo egal

Das Laufabzeichen des Deutschen Leichtathletik — Verbandes (DLV) steht fir kérperliche Fitness!
Egal in welchem Tempo, ausdauerndes Laufen wird belohnt. Wer méchte, bekommt zur
Belohnung ein Stoffabzeichen, eine Anstecknadel und einen Ausweis.

Wer dazu Lust hat, meldet sich bitte bei Michael Rettberg (04454 1260 oder 0174

9733951, auch per whatsapp) fiir eine Terminabsprache.

Mehr Spald macht es natdlrlich als Team zu laufen. Dabei sind die aktuellen Corona-Regeln zu be-
achten. Auch bei der Abnahme des Sportabzeichens kann man sein Laufabzeichen machen.

Auch im Rahmen der Winterlaufserie moéglich! MR

Stufe 1: 15 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 2: 30 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 3: 60 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 4: 90 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 5: 120 min laufen ohne Pause in beliebigem Tempo
Stufe 6: Marathonlauf — erfolgreiche Teilnahme

Im Rahmen des Winterlaufs kann man sehr gut auch sein Laufabzeichen
absolvieren. Die Bedingungen stehen unten. Wer zum Beispiel Stufe 3

oder 4 ablegen mochte, kann auf der 10 km-Runde sein Tempo passend
ausrichten oder lauft noch zusatzlich eine Schleife.



Vorten Wirter

Malerfachbetrieb

Samtliche Maler- und Lackierarbeiten Bodenbelogsorbelten USW.

Farbe st unsere Lecdenschaft!

2

‘ PIZZASERVICE

Lieferservice taglich

17.00 bis 22.00 Uhr

Bestellungen unter
04454/9796899

ult

“LIEFERSERVICE

Inh. Sultan Shavaiz
RaiffeisenstralBe 3 - 26349 Jaderberg

Hhisgeef ooy

Veranstaltungen siehe:
schuetzenhof-jaderberg.de

Jens Hullmann - Vareler StraBe 34 - 26349 Jaderberg ?'/%M

Tel. 0 44 54 [ 3 88 - www.schiitzenhof-jaderberg.de @,{%mmm/

« Kfz-Reparaturen aller Art
+ Klimaservice Am Esch 18
» Achsvermessung
« Reifenservice

* Inspektion Tel.:
+ HU-Tiiv Nord Fax, |

‘K \
T
HOOGENDOORN
Am Esch 2, 26349 Jaderberg

...vom Ergonomieprofi der Region!

HOOGENDOORN.DE

/‘—‘-j*
JADERWERK

KFZ - WERKSTATT & TEILESHOP

Inh. Peter Dulitz

26349 Jaderberg

04454 / 9783040
04454 / 9783041

E-Mail : info@jaderwerk.de
Internet: www.jaderwerk.de

Blechkunst

Handgefertigte Wasserspiele
Feinstrahlarbeiten, Restauration
von Stofstangen und Radkappen

Tiergartenstralle 82

26349 Jaderberg
Tel. 04454 979799,

www.meyersblechkunst.de



https://schuetzenhof-jaderberg.de/veranstaltungen
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Weihnachtsfeier der Senioren 70 +

Am 14.12.2023 fand die Weihnachtsfeier der Senioren des TuS Jaderberg im Schitzenhof Jaderberg statt. Es ist
immer gemditlich in weihnachtlicher Atmosphare.

Das Treffen war um 15.00 Uhr angesagt. Alle waren plinktlich und hatten, wie verabredet, ein Geschenk
(eingewickelt in Zeitungspapier, ein Gegenstand, den man zu Hause bereits aussortierte) mitgebracht.

Zundchst wurde mit der Kaffeetafel begonnen. Das Team des Schiitzenhofes servierte:

Leckeren Stollen, den man mit Butter aufschmieren konnte, und Kuchen, sowie Kaffee und Tee.

Es entstand dabei eine lebhafte Unterhaltung. Die Senioren haben sich immer viel zu erzahlen. Dann sang man
kraftig Weihnachtslieder, Geschichten wurden vorgelesen, die zum Schmunzeln und Lachen anregten.

Danach folgte das Wichtelspiel. Jede Person durfte wirfeln. Wer eine Eins oder Sechs gewdrfelt hatte, nahm
sich ein Geschenk vom Stapel, und legte es vor sich auf den Tisch.

Nachdem alle ein Geschenk geholt hatten,
packten sie es aus. Nun wurde auf der
Stoppuhr die Zeit von 20 Min. eingegeben.
Die Teilnehmer wiirfelten weiter. Wer jetzt
eine Eins oder Sechs wirfelte, musste sein
Geschenk gegen ein anderes tauschen. Ei-
nige Gegenstande waren sehr begehrt und
wechselten oft den Besitzer. Die Stimmung
dabei war sehr gut. Dann lief die Zeit ab,
ein Klingelton war zu horen. Das Geschenk,

=2

welches in diesem Moment vor jedem lag,
wurde mit nach Hause genommen.

Zum Abendessen wurde eine leckere Suppe und belegte Brote vom Team des Schiitzenhofes serviert, die sich
wieder sehr viel Mihe mit dem Essen gegeben hatten.

Es war eine gemiitliche und amisante Weihnachtsfeier, alle gingen froh gestimmt nach Hause.

Edith
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Wir belohnen Ihre Treue mit unserem Treuep
NTo Lo/ lrt S EsSrrrerster s/fer MNarkers. )
AL T OEXCCELLENT S
Schauer o
Winde
Fritz Kundi
Tiergartenstralle 84, - d
26349 J;Itlerl)el‘g s e Stephan Klenner
TEL: O44 54 /9 78 69 70 BezkkRclion
E-Mail: schauerjaderberg@web.de :':::: ::;:,:2.,,
Jetzt staatliche Forderung sichern Telefon (044 54) 97997 10
IThr professioneller Werkstattservice rund ums Auto Mobil (0174) 1939652
Egal, ob Sie fiirs Alter vorsorgen, Steuern sparen oder Kapital fiir eine Immobilie Stephan.Klenner@debeka.de
a er Staat hilft dabei. Neu, seit dem Jahr 2013, ist die geforderte www.debeka.de
Behalten Sie den Ub rblick - Wir zeigen IThnen Wege zu Ihrer staatlichen Forderung.
anders als andere DCMQ

Eichenallee 62
26349 Jaderberg

= y i Tel. 044 54 - 97 86 77
MIT DEM ZUHAUSE , e Mobil 01 62 - 902 903 6
_RICHTIG WARM W Tanja Holst-Klenner

& Haardesign der Spitzenklasse Offnungszeiten:
o Di.-Fr. 9.00 - 18.30 Uhr
g N

) A
WASSER | -WARME ERNEUERBARE ENERGIE 5a. 9.00 - 13.00 Uhr
Mo. Ruhetag
Heinrich Sandersfeld CmbH - Vareler StralRe 6 - 26349 Jaderberg

Tel. 04454 254 - info@sandersfeld-heizung.de - sandersfeld-heizung.de Tel’mlne I'laCh Vereinbal.uno % Rufen SIC uns an]
+4 .

SCHON GEWUSST:
SO TANKT = {5rund- und
1 Behandiungspflege
MAN HEUTE. + Demenzbetrewung
& SHOPPT... + Sterbebegleitung
UND UNSER BISTRO ERST! ;
JADERPFLEGE .
Samdsaton [ Tagessfiege Jetmt auch mit
Tagespilege
7 Vareler Strafe 11 in moderner
3 —— S— (4454 S6EAT-17T ;
WIR WISSEN, WAS DU WIRKLICH WILLST! < . freundlicher
(=) G www.jaderpflege.de LS

TELEFON 04454 7914897

o
2
>
-
AN
T

ZAHNARZTPRAXIS

SapyTAR DR. SCHIEFELBEIN
kBUMMERSTEDE UND KOLLEGEN

04451 96 96 55 - ﬁrma@buemmerste.deJ




AutohaugiBarghorn
GmbH
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Zahnarztliche ‘

Gemeinschafts ghEsis

Mo—Fr von 8 —18 Uhr
Sa von 8—16 Uhr

Anja GHeiselexr

S ’J;tﬂjﬂ K vramev

Kastanienallee 8a 26349 Jaderberg Parodontologie
Tel. 04454 948262 Kinder— und

praxis@geiseler-kramer.de legemarheilumne
www.geiseler-kramer.de

04454/948116 €,

maren-oltmanns@web.de 34

Vareler StraBe 25 , 26349 Jaderberg 9

Bei uns in besten Hinden ... |8 > @ NJOOUON3IO00H

* Physiotherapie « Gesundheitskurse  fom (s | AN 7 . . ‘
* Medizinisches Training e Wellness : ) Bl E-Baiks & Fahrader G)g

e Rehabilitations-Sport
Lassen Sie sich beraten. Wir freuen uns auf Sie.

Iweirat Hoogendoorn
Inh. Milz Hoogendoorn

( ] Ry 1 Am Ezch 2, 26345 laderbarg
JADERBERGER - 04454 233960
THERAP'EZENTRUM r ‘ infoi@zweirad-hoogendoorn.de

Gesundheit durch Kompetenz & Vertrauen www.hoogendoorn.de
shop.hoogendoorn.de

Zur alten Molkerei 2 - 26349 Jaderberg
Telefon 04454 918077
www.jaderberger-therapiezentrum.de » Besser gleich zu uns, hier passt alles! RERGOMNOMIEPROFIS

Fahrdienst
SCHMIDT
Mietwagenunter-
nehmen
Vareler Str. 42
26349 Jaderberg

- Krankenfahrten (sitzend) - Reisetransfer zum Flughafen,
* Rollstuhlwagen Schiff, Bus u. Bahnhof
- Fahrten zur Dialyse, Chemo- u. Strah- » Kleinbusse (8 Fahrgastplatze)

lentherapie ... » Kurierfahrten und vieles mehr...
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Weihnachtsfeier Jedermann

Die Jedermanner hatten zum traditionellen Weihnachtsessen ehemalige und aktive Sportler in den Schiitzen-
hof geladen. Der Einladung folgten trotz der an Corona Erkrankten insgesamt 30 Teilnehmer. In der kurzen Be-
griBung wurden die Anwesenden mit den unterschiedlichen Funktionen dargestellt und begriiRt. Alfred Wefer
als ehemaliger Geschaftsflihrer war mit seinen 97 Jahren der Gast mit der groRten Lebenserfahrung.

Angeboten wurde auf dem festlich geschmiickten Tisch ein leckeres Weihnachtsbiiffet. Nach einer Hochzeits-
suppe mit Einlage folgte das reichhaltige Schnitzelbiiffet vom Hahnchen und Schwein, mit diversen SoRen, mit
unterschiedlichen Kartoffelvariationen und Salaten. Als Nachtisch folgte eine hausgemachte Rote Griitze mit
Eis und Sahne.

Nach dem Uppigen Mahl wurde die fir Juni 24 geplante neue Radtour vorgestellt. Unser bekanntes Dreigestirn,
bestehend aus Gerd, Horst und Wolfgang, berichteten von den umfangreichen Planungen. Damit es bei der
Radtour nicht zu einem Mangel an Elektrolyten kommen wird, gab es eine ziinftige Erinnerung fiir das Dreige-
stirn.

Mit ein paar stimmgewaltigen Weihnachtsliedern wurde auch die vorweihnachtliche Zeit beriicksichtigt. Be-
sonders humorvoll war der miindliche Vortrag von Heiko Becker in plattdeutsch.

Frank Piontek

Anm. der Redaktion:

Flr die Organisation dieser gelungenen Veranstaltung
war Frank verantwortlich, und wer selbst schon mal
ahnliches organisiert hat, weil}, wieviel Miihe darein
zu stecken ist. Deshalb ein groRer Dank an Frank ver-
bunden mit dem Wunsch, dass er auch die Weih-

nachtsfeier 2024 managt.

Py :
<ol i 7
r |
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Mébel Coldewey Mo.-Frei. Zum Bahnhof 2-4,

lhr Mébelfachgeschaft 9:30—18:00 26340 Neuenburg
in Neuenburg in Friesland

Samstag 9 30—16:00 Telefon: +49 4452- 91210

il 4 =
el R VN
Co\dewe»
i =

Gewerbestrafle 3
26349 Jaderberg

GESUNDHEITSZENTRUM L
SONJA SCHRODER ‘
Praxis fur

Physiotherapie und Training

Offnungszeiten: Selt 1994
Mo.- Do.: 08.00 bis 12.00 Uh - L =g
\y Geom il 14.00bi':zo.oouh: ] ﬂ ([N =i -Ijl o2lue
#A Fle-xx Freitag : 08.00 bis 12.00 Uhr
o [ Physio | 14.00 bis 19.00 Uhr
Samstag: 09.00 bis 12.00 Uhr G a La - B a u

erp——— v . = T ‘ \\ .&\.\v T —
| ;_,\;\_e‘im Bunjes
S Jaderb .
— Maschmentec mJ§Gm

-8 Tel.: +49 4454'\2‘..01‘ »
Zentrale: +49 4454 97898 - 0
Notdienst Telefon:
01520 852 557 2
Fax: +49 4454 91 80 72
Offnungszeiten
Mo - Fr.: 07:30 - 18:00 Uhr

Sa.: 08:00 - 12:00 Uhr

Landtechnik PKW & Nutzfahrzeuge Garten & Kommunaltechnik Maschinenbdrse




Blitzlicht beim FuRball

Merkwirdige Dinge waren in der Vorweihnachtszeit bei
der FuRball-E-Jugend zu beobachten. Es wurden komi-
sche Geratschaften vor dem Training in und nach dem
Training aus der Halle geschafft. Die Trennwand der Hal-
le war beim Training heruntergelassen. Der hintere Hal-
lenteil war dunkel, bis auf ein paar Blitze zwischendurch.
Und selbst die Eltern durften nicht schauen, was da pas-
siert...

Zu Weihnachten kam dann die Auflésung des Ratsels fiir
Eltern und Bekannte. Die Jungs und Madels der E-
Jugend haben Fotos gemacht, die sie zu Weihnachten
dann ihren Eltern schenken oder einfach selbst behalten
konnten.

Mit Unterstitzung von ,peerundanita_fotografie” ent-
standen bei den Einzelshootings eine Vielzahl von ac-
tiongeladenen Bildern, die nicht nur die Kinderaugen
zum Leuchten brachten. Mit Erlaubnis der Kinder und
ihrer Eltern wollen wir den TuS-Report-Lesern diese Bil-
der nun mit Stolz prasentieren.

Die Trainer der E-Jugend Heiner, Peer, Kalle und Jesko

Die Redaktion hat eine subjektive Auswahl aus den wirklich
originellen Aufnahmen getroffen zur Darstellung im TuS-
Report.
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Turnier der 1. Herren

Im Dezember organisierte die 1. Herrenmannschaft des TuS ein Hallenturnier in Jaderberg. 8 Mann-

schaften nahmen teil, darunter auch eine Auswahl der vereinseigenen B-Jugend. Auch wenn sie keine Lor-
beeren gewinnen konnte, bekam sie viel Anerkennung von Zuschauern und Aktiven fiir ihre fuBballerische
Leistung gegen die erfahrenen Herrenmannschaften. Die jeweils 12-minttigen Spiele waren sehr kampfbe-
tont und vom schnellen Wechsel gepragt. Die Schiedsrichter hatten wenig Mihe , da Fairness vorging. Ins-
gesamt eine sehr gelungene Veranstaltung, zumal mit dem richtigen Sieger. Auf die Neuauflage im Dezem-

ber 2024 kann man sich schon freuen. MR

Gruppe A
Teilnehmer Sp T TD Pkt
V') TusS Varel 09 3 9:3 6 7
@ sFwisting 3 7:3 4 6

iHeidmuhlerFC 3 9:6 3 4

g TuS Jaderberg B-
Jugend

Sruppe B
Teilnehmer Sp T TD Pkt
FC Medya 2
Q Oldenburg 9 8:3 8 3

@TusJaderberg 3 10:6 4 6
OTUS Einswarden 3 4:7 -3 3

5% FC Rastede 2 3 3:9 -6 0




Finalrunde

Nr. Beginn
4. Viertelfinale
13 18:50
=, 1. Gruppe A 2 4. Gruppe B ;‘;
V¥) Tus varel 09 4:3 FC Rastede 2 <=
3. Viertelfinale
14 19:04
2. Gruppe A 3. Gruppe B
SF Wiisting 4:0 Tus
_Einswarden Q
2. Viertelfinale
15 19:18
3. Gruppe A ) 2. Grupp
Heidmiihler Fc 031 Tus Jaderberg
1. Viertelfinale
16 19:32
4. Gruppe A 1. Gruppe B
PP TuS Jaderberg 1.5 FC Medya
= B-Jugend Oldenburg 0
2. Halbfinale
17 19:46

Gewinner 3

Vie
Vie

nale

Viert: -I . 0 nale
@ SF Wiisting TuS Varel 09

1. Halbfinale
18 20:00

Gewinner 1 Gewinner 2.
Viert Viertelfinale @
0 1:3n.E  Tys Jaderberg

Oldenburg
Spiel um 3. Platz
19 20:20
Verlierer 1 Verlierer 2 -
Halbfinale Halbfinale v
0 FCMedya 4:3n.E  TySVarel 09
Oldenburg
Finale
20
Gewinner 1 3 2
Halbfinale 3 . 2 Ha ale
8 Tus Jaderberg SF Wiisting @

Rangliste Finalrunde

Pl Teilnehmer

T Tus Jaderberg
2. @ sF wiisting

Q FC Medya Oldenburg

V) TusS Varel 09
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Turnier der 2. Herren

Mitte Januar des neuen Jahres folgte das nachste FulRball-Hallenturnier, organisiert von der 2. Herrenmannschaft
des TuS. Von den acht beteiligten Mannschaften waren drei mit Jaderberger Spielern besetzt. Uberraschender-
weise setzte sich die B-Jugend Mannschaft JSG Lehmden/Jaderberg als Turniersieger durch. Dabei erlitten sie nur
eine Niederlage im Gruppenspiel gegen Varel 2 und schlugen dann dieselbe Mannschaft im Halbfinale. Herzli-
chen Glickwunsch an die junge Mannschaft. MR

Teilnehmer

TuS Wahnbek 2 TuS Varel 2 .
1.FC Ohmstede 4 STV Wilhelmshaven 2 ) *
JSG Lehmden/Jaderberg

TuS Jaderberg 2

@|~N|on| on

1
2
3| VFL Wilhelmshaven 2
4| TuS Jaderberg 3

@
Vorrunde
14:00 1.Fe OthtEde 4 Tus Jaderberg 3 _

ﬁll 3\

1 A 3 111
2 14:15 |B | STV Wilhelmshaven 2 TuS Jaderberg 2 1:4|5 1.| 1.FC Ohmstede 4 8: 5] 3 7
3 1430 [A |TuS Wahnbek 2 VFL Wilhelmshaven 2 3:0(2 2.| TuS Wahnbek 2 7: 3] 4 6
4 1445 |B |TuS Varel 2 JSG Lehmden/Jaderberg| 4 : 2 | 4 3.| TuS Jaderberg 3 7.6 3
5 1500 [A |1.FC Ohmstede 4 TuS Wahnbek 2 2 :1|3 4. | VFL Wilhelmshaven 2 3:11| -8 1
6 15115 |B | STV Wilhelmshaven 2 TuS Varel 2 0: 4|7
7 1530 |A |VFL Wilhelmshaven 2 TuS Jaderberg 3 0:5|8
8 1545 |B |JSG Lehmden/Jaderberg | TuS Jaderberg 2 2 :1(6
9 16:00 |A |TuS Jaderberg 3 TuS Wahnbek 2 1:3|5 1.| TuS Varel 2 9: 2| 7 9
10 16:15 |B | TuS Jaderberg 2 TuS Varel 2 0:11]1 2.1 JSG Lehmden/Jaderberg 7: 58] 2 6
11 16:30 |A |VFL Wilhelmshaven 2 1.FC Ohmstede 4 3:3|4 3.| TuS Jaderberg 2 5: 4] 1 3
12| 16:45 |B |JSG Lehmden/Jaderberg [ STV Wilhelmshaven 2 3:0(2 4.| STV Wilhelmshaven 2 1:11) -10 0
Finalrunde Finalrunde

1.1 JSG Lehmden/Jaderberg
1. Gruppe A 4. Gruppe B 2.| TuS Wahnbek 2
13| 1712 1:3 x|3
1.FC Ohmstede 4 STV Wilhelmshaven 2 3.| STV Wilhelmshaven 2

2. Gruppe A 3. Gruppe B

14| 17:27 1 0 8
TuS Wahnbek 2 TuS Jaderberg 2
3. Gruppe A 2. Gruppe B

15| 17.42 0:6 7
TuS Jaderberg 3 JSG Lehmden/Jaderbe

4. Gruppe A 1. Gruppe B
16| 17:57 0:6 6
VFL Wilhelmshaven 2 | TuS Varel 2

Gewinner 3. Viertelfinale Gewinner 4. Viertelfinale
17 1812 5:0 5
TuS Wahnbek 2 STV Wilhelmshaven 2

Gewinner 1. Viertelfinale Gewinner 2. Viertelfinale
18 18:27 4 : 5
TuS Varel 2 JSG Lehmden/Jaderbe

»
-

Verlierer 1. Halbfinale Verlierer 2. Halbfinale
19 18:42 0:1 4
TuS Varel 2 STV Wilhelmshaven 2

Gewinner 1. Halbfinal Gewir 2. Halbfi
20| 1857 1:0 2
JSG Lehmden/Jaderbe | TuS Wahnbek 2




TuS-Report Januar 2024, Seite 29 s







TuS-Report Januar 2024, Seite 31

S
L NUM.FINAN, p
’/-'\ @ rragirmaal &

M FM jew JSCH
o g 5 VIELAND

35 oF

ki FvNUA vz & 4 NS
Udobers 1§

¢ - ¥

Krombacher |




TuS-Report Januar 2024, Seite 32 T.‘.“

Weihnachtslauf in Apen und Silvesterlauf in Nordenham

Zwei schone Lauferlebnisse hatte eine Gruppe von Lauferlnnen des TuS am 17.12.2023 in Apen/
Ammerland und am 31.12.2023 in Nordenham. Wahrend die Veranstaltung in Apen mit tiber 1000
Teilnehmerlnnen sehr trubelig war, waren in Nordenham bei den verschiedenen Laufen jeweils nur
maximal 30 Lauferlnnen oder Walkerinnen angetreten. Hier war es dann auch nicht so schwer, ers-
te Platze in den Altersgruppen zu erzielen, obwohl die Durchschnittszeiten deutlich besser waren
als in Apen. Erste Platze und Medaillenrange gab es aber nicht nur in Nordenham, sondern auch in
Apen. Dort feierte das ganze Dorf mit, und die an jeden verteilten Weihnachtsmiitzen trugen zur
guten Stimmung bei. Man sollte sich beide Laufe schon mal vormerken fir 2024, denn auch die
Strecken sind abwechslungsreich und witterungsfest.

Der groBere Teil der Laufgruppe stammt aus der Crossfitgruppe und die feierte Anfang Januar bei
einem mongolischen Biiffet alles, was es zu feiern gab: Weihnachten, Neujahr, die alte und die
neue Saison.

MR

Puice, =
st L S

Weihnachtsmiitzenlauf 2023 ¥= ""‘f.,
a o
urkunde gy
Bambinilauf ‘ f ‘ il fith % a @
(LU L N ’ < 2yt
Lena Fastje
TuS Jaderberg

Herzlichen Glickwunsch!

GEMEINDE APEN

Apen,den 17 Deserber 2023

Weihnachtsmiitzenlauf 2023

Apen und Augustfehnl

Urkunde

5,1 km-Lauf

Yan Liulievych
TuS Jaderberg

Zeit: 26:33 min

Nofto:26:31 min

38. Platz
2. Platz manniche Jugend U18

Herzlichen Qliickwunsch!

Apen,don 17 Dezember 2023

Welhnschtsma uf 2023 Welhnzichtsm/iitze(r)lau‘f 2023 Weihnachtsmiitzenlauf 2023 Weihnachtsmiitzenlauf 2023 Weihnachtsmiitzenlauf 2023
A R Ol sl gl in Apen und Augustishn in Apen und Augastiohn s itk
3km Schlerlauf Bicn Schaledaut 5,1 km-Lauf 5,1 km-Lauf 5,1 km-Lauf
Danil Khrypun Nikita Khrypun Emir Yigit
e Lo s e i
Zeit; 18:52 min Zolg S Tomin D Zait 2410 min 281t 26:05 min
7. Platz 31. Platz
& s 2 Pier i e L T | Bpa
Herzlichen Gliickwunsch! Herzlichen Glickwunsch! Herzlichen Glickwunsch! Herzlichen Glickwunsch! Herzlichen Gliickwunsch!

— A ot =) =
‘GEMEINDE APEN it GEMEINDE APEN ‘GEMEINDE APEN GEMEINDE APEN

Apen, den 1. Dezember 223 e Stz o Ao, den 17 Desember 2023
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Urkunde Urkunde Urkunde Urkunde
Marko Liulievych Danil Khrypun Durjan Bohair Maria Levina Michael Rettberg
Tus Jaderberg Tu$ Jaderberg TuS Jaderberg Tus Jaderberg TuB Jaderberg

Silvesterlauf Nordenham 2023

Silvesterlauf Nordenham 2023

Silvesterlauf Nordenham 2023

Silvesterlauf Nordenham 2023

Silvesterlauf Nordenham 2023

5 Km Volkslauf 5 Km Volkslauf 10 km Volkslauf 5 Km Volkslauf 10 km Volkslauf
Einlauzeit 34:50 min Einlautzeit 2852 min Einlautzeit 753 Einlautzeit 3049 mn Einlaufzet 5318 min
Platz Mannerwertung 49 Platz Mannenwertung 35 Platz Mannerwertung 5 vetlomeroniond 5 o i »
Platz Gesamtwertung 76 Platz Gesamtwertung 48 Platz Gesamtwertung 56 e A v 2 T A aieatin A
Platz Alersiasse MJU14 1 Platz Aterskiasse MKU12 1 Platz Attrskiasse MJU14 1 oz A,

R
)47
;f’f/;’/‘ \‘\\3‘3
N
TN

Urkunde

Yan Liulievych
TuS Jaderberg

Silvesterlauf Nordenham 2023

5 Km Volkslauf

Einlauzeit 2631 min
Platz Mannerwertung 2
Platz Gesamiwertung B
Platz AltersKiasse MJU18 2

/;1,2023 r Wiz *

Urkunde

Olga Pashkova
TS Jaderberg

Silvesterlauf Nordenham 2023

10 km Volkslauf

Enlautzeit 5346 min
Patz Fravenwertung 9
Patz Gesamtwertung a
Patz Allerskiasse W40 3

¢ 2023

Urkunde

Nikita Khrypun
Tus Jaderberg

Silvesterlauf Nordenham 2023

10 km Volkslauf

Enlautzei s523min
Pltz Mannorwertung 4
Ptz Gesamtwerung st
~e x
)V 2023 ..\f‘\\:?x"l/’/}
. W=\ %

Urkunde

Olga Vasylieva
Tus Jaderberg

Silvesterlauf Nordenham 2023
10 km Volkslauf

Einlautzeit 56:17 min
Platz Frauenwertung 13
Platz Gosamiwertung 55
Platz Alersidasse Wa5. 3
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Aktiv im Sportverein

Bewegung ist fiir alle gut und der TuS bietet fiir jede Altersstufe etwas an. Kommt

aus euren Sofas raus und macht mit! Hier und auf der letzten Seite gibt es eine

Ubersicht. Kontaktdaten und mehr Infos dazu findet ihr auf www.tusjaderberg.de.

10.01.2024

Wanderserie

Termine sieche Homepage

Auflenanlagen
] o Treffpunkt: Sa 13:30 Uhr
Bofleln Vierzehntigig UL: Otto Bramstedt P
Samstag Otto Bramstedt, TiergartenstraBe 142
Crossfit Di 15:30 bis 17:00 Uhr UL: Michael Rettberg Treffpunkt: Sporthalle
D1 18:30 Uhr .
Nordic Walking UL: Heide Padeken Treftfpunkt: Sporthalle
Do 19:00 Uhr
Mi, 17:00 bis 19:30 Uhr .. )
Radsport Sa. 11:00 bis 13:30 Uhr UL: Michael Rettberg Treffpunkt: Sporthalle
Nur in den Sommerferien .
Radtouren UL: Otto Bramstedt Treffpunkt: Sporthalle
jeweils montags ab 18:30 Uhr
Mai - Oktober
Sportabzeichen 2. und 4.Mittwoch UL: Frank Piontek Treffpunkt: Sporthalle
17:00 - 19:00 Uhr
Walking Mo 19:30-20:15 Uhr UL: Marion Steinert Treffpunkt: Sporthalle
) Diab 18:30 Uhr .. .
Walking UL: Heide Padeken Treffpunkt: Sporthalle
Do ab 19:00 Uhr
Winterlauf- und b Herbst ..
aer - T b Ters UL: Horst Miiller Treffpunkt: Sporthalle
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